Intendentpro

4 12.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Ptatki ryzowe na mieku

Skfadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki ryzowe
Chleb pszenny

Chleb orkiszowy (pszenica, jeczmien
)

Poledwica sopocka

Papryka czerwona

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Masto Smietankowe (z mleka)
Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Obiad

Zupa zacierkowa

Sktadniki: woda, marchew, mieso z ud kurczaka, bez
skéry, maka pszenna, typ 450, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, jaja kurze cate, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Pulpety wieprzowe w sosie

pomidorowym

Skfadniki: wieprzowina topatka, woda, maka pszenna, typ
450, Smietana 18% (z mleka), koncentrat pomidorowy,
30%, cebula, olej rzepakowy, butki pszenne zwykte, jaja
kurze cate, czosnek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Kasza gryczana, gotowana

Ogérek kiszony

Mieta

Jabtko

Podwieczorek

Jabtko
Actimel (z mleka)
Herbatniki (pszenica, mleko)

Jadtospis Sp42p

£9 13.10.2026 Wtorek
Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Butka Karolinka (pszenica, jaja)
Jabtko
Dzem truskawkowy, niskostodzony

Obiad

Krem z brokuta na wywarze
warzywnym
Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka,

korzen, seler korzeniowy, groszek ptysiowy (pszenica),
por, koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Banan
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, herbata czarna, cukier
Nales$niki z serem (pszenica, jaja,
mleko)

Podwieczorek

Kanapka z pasta z tunczyka i jajka
Sktadniki: jaja kurze cate, tuiczyk w sosie wkasnym (ryba
). masto ekstra (z mleka), majonez (jaja, gorczyca),
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), szczypiorek,
cytryna

Ogorek stupki

Sktadniki: ogérek

Butka pszenna z mastem

Sktadniki: butki pszenne zwykte, masto ekstra (z mleka)

3 14.10.2026 Sroda

Sniadanie

Ptatki ryzowe

Chleb pszenny

Chleb orkiszowy (pszenica,
jeczmien)

Pasztet maslany z selera (pszenica,
jaja, mleko)

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Mleko krowie, 2% ttuszczu

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem
Sktadniki: woda, pieczarki $wieze, makaron pszenny
bezjajeczny, marchew, Smietana 18% (z mleka), kurczak,
tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Salata zielona ze $mietang

Skfadniki: satata, $mietana 18% (z mleka), szczypiorek

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sl biata

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Kotlet jajeczny

Sktadniki: jaja kurze cate, cebula, butka tarta (pszenica),
mleko krowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, butki
pszenne zwykte, natka pietruszki, sél biata, pieprz

Podwieczorek

Serek Danio (z mleka)
Herbatniki (pszenica, mleko)
Sliwki

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 15.10.2026 Czwartek
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Parowki z szynki (gorczyca)

Butka pszenna z mastem
Skfadniki: butki pszenne zwykte, masto ekstra (z mleka)

Ogérek
Herbata z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna, herbata czarna, cukier

Obiad

Zupa fasolowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, fasola biata,
nasiona suche, cebula, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, olej rzepakowy, magka pszenna, typ 450, lis¢
laurowy, ziele angielskie, majeranek, kmin rzymski, sél
biata

Schab opiekany w sosie wiasnym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, cebula,
$mietana 18% (z mleka), jabtko, maka pszenna, typ 450,
czosnek, olej rzepakowy, sél biata, pieprz, majeranek,
papryka stodka

Kluski Slaskie (jaja)

Buraczki zasmazane

Sktadniki: burak, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450,
cytryna, sél biata, pieprz

Mieta

Sliwki

Podwieczorek

Arbuz

Butka paryska z mastem i miodem
Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), miéd
pszczeli, masto ekstra (z mleka)

Actimel (z mleka)

£ 16.10.2026 Piatek
Sniadanie
Ptatki kukurydziane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki
kukurydziane

Kanapka z jajkiem
Sktadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, masto
ekstra (z mleka)

Rzodkiewka

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 12% (z mleka),
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron pszenny dwujajeczny
Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Surdéwka z kapusty kiszonej
Sktadniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, cukier,
sél biata, pieprz

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Jabtko

Podwieczorek

Ciasteczka owsiane
Sktadniki: ptatki owsiane, masto ekstra (z mleka), cukier

Jabtko
Actimel (z mleka)




