Intendentpro Jadtospis Sp41p

9 05.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Ptatki ryzowe

Mleko krowie, 2% ttuszczu

Chleb pszenny

Chleb orkiszowy (pszenica, jeczmien
)

Poledwica sopocka

Papryka czerwona

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Masto Smietankowe (z mleka)
Obiad

Zupa ogoérkowa z ziemniakami
Sktadniki: ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, Smietana
18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Spaghetti bolognese

Skfadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy,
30%, cebula

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Jabtko

Podwieczorek

Serek Danio (z mleka)

Butka pszenna z mastem
Skfadniki: butki pszenne zwykte, masto ekstra (z mleka

Jabtko

9 06.10.2026 Wtorek
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (

zyto, jeczmien)

Butka pszenna z mastem

Sktadniki: butki pszenne zwykte, masto ekstra (z mleka)
Ogérek

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, herbata czarna, cukier

Parowki z szynki (gorczyca)

Obiad

Krem z pomidoréw na wywarze
warzywnym z groszkiem ptysiowym
Sktadniki: woda, pomidory w puszce cate, chleb
petnoziarnisty z zyta, marchew, $mietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata,
pieprz, oregano suszone, bazylia suszona, cukier, groszek
ptysiowy (pszenica)

Kluski leniwe z mastem i jabtkiem
prazonym

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), ziemniaki,
gotowane w wodzie, jaja kurze cate, mgka pszenna, typ
450, jabtko prazone15, masto ekstra (z mleka), cukier, sol
biata

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Sliwki

Podwieczorek

Actimel (z mleka)
Herbatniki (pszenica, mleko)
Sliwki

£ 07.10.2026 Sroda
Sniadanie

Serek twarogowy,
homogenizowany, waniliowy (z
mleka)

Owoce lifilizowane

Butka pszenna z mastem
Skfadniki: butki pszenne zwykte, masto ekstra (z mleka)

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa buraczkowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, cebula,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, $mietana 18%
(z mleka), sok ze Swiezej cytryny, olej rzepakowy,
czosnek, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Pierogi razowe z soczewicg (
pszenica, jaja, soja, mleko, seler

gorczyca, sezam)
Suréwka z marchewki z jabtkiem

Sktadniki: marchew, jabtko, Smietana 18% (z mleka),
cukier

Banan
Mieta

Podwieczorek

Jogurt pitny (z mleka)

Kanapka z serem i zielong satatg

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (z
mleka), masto ekstra (z mleka), satata

Banan

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 08.10.2026 Czwartek
Sniadanie
Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Chleb orkiszowy (pszenica,
jeczmien)

Chleb pszenny

Pasztecik drobiowy (pszenica, soja)
Ogérek kiszony

Herbata z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna, herbata czarna, cukier

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet z kurczaka w panierce
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, butka tarta (pszenica), jaja kurze cate

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Mizeria z sosem jogurtowo-
Smietanowym

Skfadniki: ogérek, Smietana 18% (z mleka), jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Herbata z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Jabtko
Podwieczorek

Actimel (z mleka)

Ciasteczka zbozowe z suszonymi
owocami (pszenica, zyto, owies,
mleko)

Jabtko

3 09.10.2026 Piatek
Sniadanie
Ptatki kukurydziane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki
kukurydziane

Kanapka z jajkiem
Sktadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, masto
ekstra (z mleka)

Rzodkiewka

Obiad

Ros6t drobiowo- wotowy z

makaronem

Sktadniki: woda, wotowina szponder, kurczak, tuszka,
marchew, makaron pszenny bezjajeczny, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Filet rybny pieczony (pszenica, jaja,
ryba)

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Suréwka z kapusty kiszonej
Sktadniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, cukier,
sl biata, pieprz

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Jabtko

Podwieczorek

Jabtko

Muffinki

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, cukier, mleko krowie,
2% ttuszczu, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cukier z
prawdziwg wanilig, proszek do pieczenia (pszenica

Jabtko



