Szanowni Panstwo,
Drodzy Rodzice i Opiekunowie,

Fundacja Zobacz.JESTEM zaprasza Panstwa  do udziatu
W projekcie ,Fomoc to MOC’, finansowanym przez m.st.
Warszawe.

Celem projektu jest ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
oraz wsparcie rodzicoOw w sytuacjach kryzysu emocjonalnego dziecka.

W ramach projektu oferujemy bezpiatnie:

V interwencije kryzysowa (w sytuacjach nagtych),

V terapie indywidualng krotko- i dtugoterminowq,

V terapie rodzinng,

V terapie grupowq dla mtodych dorostych (18-26 lat),

vgrupy wsparcia dla  rodzicow dzieci z depresjq, zachowaniami
autoagresywnymii  zagrozonych samobojstwem,

Vv grupy wsparcia dla rodzicow dzieci chorujgcych na zaburzenia odzywiania sie,
V/ spotkania wyktadowo-warsztatowe dla rodzicow.

Podczas spotkan uczymy m.in.: S .
. ) " S Zapisy I informacije:

Vv jok reagowac w sytuaciji zagrozenia, .

V jok rozmnawiaé z dzieckiem o emocijach, www.zobaczjestern.pl

V jak rozpoznawac pierwsze symptomy kryzysuy, fundacjo@zobaczjestem.pl

v/ gdzie i kiedy szuka¢ specjalistycznej pomocy.

Spotkania wyktadowo-warsztatowe (soboty, godz. 9:00-15:00):
e 14032026 — Depresja i profilaktyka samobodjstw
e 11.04.2026 — Zaburzenia odzywiania sie
e (09.05.2026 — Uzaleznienia
e 06.06.2026 — Zaburzenia lekowe

Wszystkie dziatania sq Fundacji Zobacz..JESTEM
bezpiatne ul. Dobra 5/2, Warszawao
tel. 883 337 883

Zobacz... lastostotaczne
J E ST E M Warszawa



