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Program Profilaktyczno Wychowawczy Epsilon powstat jako efekt 15 lat pracy,
doswiadczen i rozwoju treneréw Centrum Edukacji i Profilaktyki oraz Stowarzyszenia Epsilon
(poprzez ktore realizujemy projekty non-profit). Przez ten czas, rozwijaliSmy innowacyjny,
systemowy program profilaktyczny, w 2013 roku otrzymujac ogdlnopolskg rekomendacje

sygnowang przez:

e Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
e Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii

e Osrodek Rozwoju Edukacji

e Instytut Psychiatrii i Neurologii

e Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie (2006)

Realizacja efektywnych programow profilaktycznych we wspofczesnych realiach
stanowi ogromne wyzwanie. Statyczne formy komunikowania sie,
ktore mogty byc¢ skuteczne w przesztosci, dzis stajq sie niewystarczajgce dla dzieci
dorastajgcych w kulturze obrazkowej, w rzeczywistosci ciggtych zmian i dziatania licznych,
atrakcyjnych bodzcow. Dlatego tez tworzgc nasz program, odrzucilismy moralizowanie,
uswiadamianie oraz serwowanie gotowych rozwiqgzan ,jak nalezy zy¢” skupiajgc sie
na rozwijaniu w mfodych ludziach tych zasobow, ktore najlepiej zabezpieczajq
przed podejmowaniem zachowan ryzykownych oraz budowaniu systemu wsparcia
dla mtodych ludzi, obejmujgcego ogdt oséb znaczqcych, w szczegdlnosci wychowawcow

i rodzicow.
Celem programu jest:

e rozwijanie umiejetnosci efektywnego komunikowania sie, modwienia odwaznie
i wprost o swoich uczuciach, przyjmowania z szacunkiem zdania innych,

e ufatwianie radzenie sobie z sytuacjami trudnymi i stresowymi, ksztattowanie
umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw bez uzywania przemocy,

e budowanie poczucia wfasnej wartosci, szczegdlnie wsréd dzieci uznawanych za
ytrudne wychowawczo” a pochodzgcych najczesciej z rodzin zagrozonych
i niewydolnych wychowawczo,

e budowanie postaw prospotecznych w grupach rowiesniczych
oraz wzmacnianie wychowawcéw i rodzicow w rolach oséb znaczacych

dla dziecka.



Schemat realizacji programu dla przyktadowej grupy
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Forma zajeé, czyli jak pracujemy

Krag — co w nim magicznego?

Pracujagc w kregu mozemy wspotuczestniczy¢ w tym, co robig dzieci. Tworzymy
przestrzen wspodlnej pracy, w ktérej kazdy wystepuje na réwnych prawach. Krag ufatwia
komunikacje. Zwracamy sie bezposrednio do dziecka nie majac przed sobg barier w postaci
biurka czy stotu. Siedzenie w kregu umozliwia wszystkim uczestnikom kontakt wzrokowy
i emocjonalny, zmniejsza niepotrzebny dystans miedzy dzie¢mi i prowadzgcymi.

Kontrakt — dlaczego tak wazny?

Kontrakt jest umowg, ktérg zawieramy z dzieémi. Dzieciom daje poczucie
bezpieczenstwa: dziecko wie czego moze oczekiwaé¢ od innych, czego powinno oczekiwaé
od siebie i czego my mozemy oczekiwa¢ od niego. Dla prowadzgcego jest to narzedzie,
z ktérego moze skorzysta¢ w sytuacjach trudnych w pracy z grupg: moze odwotaé sie
do zasad spisanych w kontrakcie i do zgody ucznia na ich zastosowanie.

Aktywne uczestnictwo — dlaczego warto?

W trakcie zaje¢ uczniowie czesto dzielg sie swoimi spostrzezeniami, przezyciami,
pomystami. Razem tworzona historia pozwala przezy¢ indywidualne doswiadczenia,
ktdre staje sie bazg do rozmowy i wymiany. Wiele istotnych spraw ,wychodzi przy okazji".
Aktywne uczestnictwo daje mozliwos¢ odwotywania sie do stow wypowiadanych
przez dzieci na zajeciach. Pozwala to na zbudowanie relacji opartej z jednej strony
na zainteresowaniu i zaciekawieniu tematem, a z drugiej wsparciu dorostej osoby znaczace;j.

Zawsze tak samol!

Kazde zajecia majg powtarzalng strukture: zaczynamy rundky poczatkows,
wprowadzamy w tematyke zaje¢, wspdlnie tworzymy i przezywamy historie, przenosimy
doswiadczenie z historii na doswiadczenia zespotu klasowego. Na koniec zaje¢ zawieramy
umowe z uczniami do realizacji pomiedzy spotkaniami, aby wzmocni¢ zachowania
wypracowane w trakcie zajec i ugruntowac je w codziennym funkcjonowaniu grupy.

Trenerzy i ich praca:

e Zajecia prowadzg zawsze dwie osoby, wytgcznie psycholodzy i pedagodzy posiadajgcy
kompetencje i doswiadczenie w pracy z grupg, podlegajacy statemu szkoleniu,
doskonaleniu i superwizji.

e Zajecia prowadzimy zawsze dla pojedynczych grup klasowych.

e Realizowane programy podlegajg statej ewaluacji wewnetrznej jak i zewnetrzne;.



Opisy warsztatéw dla dzieci i mtodziezy

OBSZAR PRACY:

PROFILAKTYKA AGRESJI I PRZEMOCY W SZKOLE

@ Bez przemocy (warsztat dla szkét podstawowych i gimnazjum)

Zarys narracji dramowej: Praca odbywa sie w oparciu o dostosowang do wieku i specyfiki
klasy historie ucznia, ktdry doswiadczyt przemocy. Uczniowie na podstawie stymulatoréw
(m.in.: krétkiej notatki chtopca, ze nie chce wracaé juz do szkoty) odkrywajg przyczyny takiej
sytuacji oraz konsekwencje dla bohatera i sprawcéw przemocy.

Cele programu i obszar pracy: Diagnoza i wczesna profilaktyka zagrozen w kontekscie
problemoéw agresji i przemocy w grupie réwiesnicze;j.

Spodziewane efekty: Zwiekszenie $wiadomosci uczniow co do przyczyn przemocy
rowiesniczej oraz wzrost umiejetnosci radzenia sobie w takich sytuacjach, jak réwniez
wiasciwego reagowania w sytuacji bycia swiadkiem takich zdarzen.

@ Zatrzymane obrazy (warsztat dla szkét podstawowych)

Zarys narracji dramowej: Praca odbywa sie w oparciu o projekcyjng prace ucznidéw
w odniesieniu do mozliwych sytuacji przemocowych, ktére mogtyby by¢ np. nagrane
na monitoring w szkole lub telefon komaérkowy ktdregos ucznia.

Cele programu i obszar pracy: Diagnoza i wczesna profilaktyka zagrozen w kontekscie
problemoéw agresji i przemocy w grupie rowiesnicze;j.

Spodziewane efekty: Wieksza Sswiadomosci uczniéw co do przyczyn przemocy réwiesniczej
oraz wzrost umiejetnosci radzenia sobie w takich sytuacjach, jak rowniez witasciwego
reagowania w sytuacji bycia swiadkiem takich zdarzen.

@ List Jacka (warsztat dla szkét podstawowych)

Zarys narracji dramowej: Praca odbywa sie w oparciu o list chtopca, w ktérym bohater
opisuje zdarzenie pobicia go przez trzech chiopcéw. Uczniowie analizujg przyczyny
oraz konsekwencje takiego zdarzenia, co staje sie podtozem dyskusji na temat przemocy
rowiesniczej. W dalszej czesci warsztatéw podejmujemy temat krzywdy doswiadczonej ze
strony réwiesnikéw.

Cele programu i obszar pracy: Diagnoza i wczesna profilaktyka zagrozen w kontekscie
problemoéw agresji i przemocy w grupie réwiesniczej. Profilaktyka I-rzedowa (ksztattowanie
umiejetnosci spotecznych, wzajemnego szacunku w grupie klasowej, poprawa komunikacji.



Spodziewane efekty: Wieksza swiadomosci ucznidw co do przyczyn przemocy rowiesniczej
oraz wzrost umiejetnosci radzenia sobie w takich sytuacjach, jak rowniez witasciwego
reagowania w sytuacji bycia swiadkiem takich zdarzen. Wzrost umiejetnosci radzenia sobie
z sytuacjami doswiadczania krzywdy ze strony rowiesnikow.

@ Zty dotyk (warsztat dla szkét podstawowych)

Zarys pracy: Uczniowie w trakcie zaje¢ zapoznajg sie z tematem intymnosci cztowieka
oraz granicy intymnosci, ktérej inni ludzie nie powinni przekraczaé. Uczg sie rowniez
wiasciwego reagowania w sytuacjach, gdy ktos tamie tg granice.

Cele programu i obszar pracy: Przeciwdziatanie przemocy seksualnej, ksztattowanie
Swiadomosci granic intymnosci oraz wiasciwych sposobéw reagowania na jej przekraczanie.

Spodziewane efekty: Wzrost S$wiadomosci zagrozen zwigzanych z przekraczaniem
przez innych ludzi granicy intymnosci, wzrost umiejetnosci wtasciwego reagowania w sytuacji
zagrozenia przemocg seksualna.

@ Miasteczko (warsztat dla szkét podstawowych)

Zarys narracji dramowej: Historia poszukiwaczy skarbdéw, ktdrzy docierajg na wyspe, gdzie
odnajdujg opuszczone miasto. Jedyny, pozostaty w miescie mieszkaniec, opowiada historie
cztowieka o imieniu Edgar, ktéry zostat wyrzucony z miasta, poniewaz w opinii mieszkancow
byt ,inny”. Po tych zdarzeniu na miasto spada ,klgtwa odrzucenia i samotnosci”, ktéra
sprawia, ze mieszkancy nie sg w stanie nawigzywac pozytywnych relacji miedzy soba.

Cele programu i obszar pracy: Zapobieganie mobbingowi poprzez stworzenie mozliwosci
zrozumienia sytuacji osoby odrzucanej przez grupe, ukazanie mechanizméw grupowego
mobbingu. Profilaktyka I|-rzedowa (ksztattowanie umiejetnosci spotecznych, wzajemnego
szacunku w grupie klasowej, poprawa komunikacji interpersonalnej w grupie).

Spodziewane efekty: Poszerzenie swiadomosci grupy w obszarze problemu odrzucenia,
otwarcie aktywnej pracy w obszarze tolerancji w grupie (do dalszego poszerzania
przez wychowawce), budowanie atmosfery wzajemnego wsparcia i akceptacji w klasie.

@ Pamietnik Macka (warsztat dla szkét podstawowych)

Zarys narracji dramowej: Historia ucznia, ktéry byt ofiarg przemocy réwiesniczej w szkole.
Uczniowie odkrywajg historie na podstawie skrawkdéw jego pamietnika, ktére przypadkowo
zostaty odnalezione. Na podstawie niedokorczonych opiséw przebiegu wydarzen,odtwarzajg
prawdopodobny bieg wypadkdéw.

Cele programu i obszar pracy: Zapobieganie mobbingowi poprzez stworzenie mozliwosci
zrozumienia sytuacji osoby odrzucanej przez grupe, ukazanie mechanizméw grupowego
mobbingu. Profilaktyka I|-rzedowa (ksztattowanie umiejetnosci spotecznych, wzajemnego
szacunku w grupie klasowej, poprawa komunikacji interpersonalnej w grupie).

Spodziewane efekty: Poszerzenie swiadomosci grupy w obszarze problemu odrzucenia,
otwarcie aktywnej pracy w obszarze tolerancji w grupie (do dalszego poszerzania
przez wychowawce).



@ Plecak Daniela (warsztat dla szkét ponadpodstawowych)

Zarys narracji dramowej: Historia ucznia, ktéry byt ofiarg przemocy réwiesniczej w szkole.
Uczniowie odkrywajg historie na podstawie plecaka, znalezionego w jego szafce po tym,
jak zmienit placowke.

Cele programu i obszar pracy: Zapobieganie mobbingowi poprzez stworzenie mozliwosci
przezycia, ukazanie mechanizmdéw grupowego mobbingu, zrozumienia sytuacji osoby
odrzucane] przez grupe. Profilaktyka I-rzedowa (ksztattowanie umiejetnosci spotecznych,
wzajemnego szacunku w grupie klasowej, poprawa komunikacji interpersonalnej w grupie).

Spodziewane efekty: Poszerzenie Swiadomosci grupy w obszarze problemu odrzucenia,
otwarcie aktywnej pracy w obszarze tolerancji w grupie (do dalszego poszerzania
przez wychowawce).

@ Policja w szkole (warsztat dla szkét ponadpodstawowych)

Zarys narracji dramowej: Historia dwdéch uczniow, ktdrzy w trakcie zaje¢ zostajg wezwani
przez dyrekcje, poniewaz policja chce z nimi porozmawiaé o wczesniejszych wydarzeniach.
Klasa odtwarza mozliwe zdarzenia, w ktérych uczestniczyli ci uczniowie a ktore mogty
doprowadzié do interwencji policji.

Cele programu i obszar pracy: Diagnoza i wczesna profilaktyka zagrozen w kontekscie
problemow agresji i przemocy w grupie réwiesniczej

Spodziewane efekty: Wieksza Sswiadomosci uczniéw co do przyczyn przemocy réwiesniczej
oraz wzrost umiejetnosci radzenia sobie w takich sytuacjach, jak rowniez witasciwego
reagowania w sytuacji bycia swiadkiem takich zdarzen.

@ Pocieta historia (warsztat dla szkét ponadpodstawowych)

Zarys narracji dramowej: Uczniowie otrzymujg zapisane na kartkach fragmenty historii
ucznia doSwiadczajgcego w szkole przemocy. Odkrywajg jakie osoby sg zaangazowane w jego
sytuacje i powody, dla ktdrych znalazt sie w roli ofiary.

Cele programu i obszar pracy: Zapobieganie mobbingowi poprzez stworzenie mozliwosci
przezycia, ukazanie mechanizmdéw grupowego mobbingu, zrozumienia sytuacji osoby
odrzucane] przez grupe. Profilaktyka I-rzedowa (ksztattowanie umiejetnosci spotecznych,
wzajemnego szacunku w grupie klasowej, poprawa komunikacji interpersonalnej w grupie).

Spodziewane efekty: Poszerzenie Swiadomosci grupy w obszarze problemu odrzucenia,
otwarcie aktywnej pracy w obszarze tolerancji w grupie (do dalszego poszerzania
przez wychowawce).



OBSZAR PRACY:

WARTOSCI W ZYCIU CZLOWIEKA, POZYTYWNE WZORCE
KSZTALTOWANIE WLASCIWYCH POSTAW SPOLECZNYCH

@ Planeta Dobra (warsztat dla szkét podstawowych)

Zarys narracji dramowej: Uczniowie wcielajg sie w role kosmonautow udajacych sie
w podrdéz na dalekg planete. Podczas przygotowan do wyprawy wykazac sie bedg musieli
umiejetnosé wspodtpracy i zgodnego dziatania. Docierajg na planete, na ktdrej panuje
atmosfera egoizmu. Aby jg uratowaé¢ musza to zmienié. Efektem ich dziatan jest stworzenie
Tronu Dobra, dzieki ktéremu kazdy z ucznidw bedzie mdgt ustyszeé od pozostatych cztonkdéw
grupy oraz wychowawcy pozytywne zdania na swoj temat.

Cele programu i obszar pracy: Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, ksztattowanie
pozytywnej hierarchii wartosci, integracja grupy, budowanie pozytywnych relacji
réwiesniczych.

Spodziewane efekty: Wzmocnienie pozytywnego systemu wartosci, wzrost poziomu
integracji w zespole klasowym, wzrost gotowosci do udzielania wsparcia i pomocy innym,
wzmocnienie poczucia wifasnej wartosci, nabycie umiejetnosci udzielania pozytywnych
informacji.

@ Smutna ksiezniczka (warsztat dla szkét podstawowych)

Zarys pracy dramowej: Historia ksiezniczki, ktdra styszgc od réwiesnikdw, ze jest
niepotrzebna, nikt jej nie lubi i nie chce sie z nig bawic, uciekta do Czarnej Wiezy. Uczniowie
wchodzg w role rycerzy, ktorzy wyruszajg z misjg uratowania ksiezniczki i odmieniania
jej emocji. Podczas misji muszg wykazac sie umiejetnoscia wspdtpracy (tworzenie Klucza
Wspdtpracy) i pomagania innym.

Cele programu i obszar pracy: Rozwdj empatii i umiejetnosci nazywania emocji,
ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w klasie, integracja zespotu

Spodziewane efekty: Wzrost umiejetno$é nazywania emocji odczuwanych przez siebie i inne
osoby, wzrost wrazliwosci i checi pomagania innym, uzyskanie swiadomosci krzywdy jaka
mogg wyrzadzi¢ innym stowa i izolacja w grupie.

@ Historia Cyryla (warsztat dla szkét podstawowych)

Zarys pracy dramowej: Historia pewnej wyspy, na ktérej jeden z mieszkancow imieniem
Cyryl zapada na chorobe ,braku wiary w siebie”. Okazuje sie, ze to peknieta Gora Wiary jest
przyczyng problemu. Uczniowie jako mieszkancy wyspy, wyruszajg na wyprawe, ktorej celem
jest ochrona wiary w siebie Cyryla i ich samych.

Cele programu i obszar pracy: Ksztattowanie pewnosci siebie oraz wiary we wtasne
umiejetnosci jak rdwniez rozwdj umiejetnosci wspoétdziatania w grupie.



Spodziewane efekty: Wzrost pewnosci siebie oraz $wiadomosci wtasnych zdolnosci
i pozytywnych zasobdw osobistych, wzrost poziomu empatii i umiejetnosci
komunikacyjnych.

@ Miasto Ztosci (warsztat dla szkét podstawowych)

Zarys pracy dramowej: Historia zeglarza, ktdry wyrusza ze swojego miasta, w ktorym ludzie
nieustannie odczuwaja zto$¢ (Miasto Ztosci), aby odnalezé sposdb na jego zmiane. Zeglujac
dociera na wyspe, na ktdrej znajduje wielki posag. Posgg wyjawia mu tajemnice radzenia
sobie z wtasng ztoscia.

Cele programu i obszar pracy: Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy z osobami z klasy,
ksztattowanie konstruktywnych sposobéw radzenia sobie ze ztoscia.

Spodziewane efekty: Wzrost integracji zespotu, zbudowanie pozytywnych relacji
rowiesniczych w klasie, wieksza swiadomos¢ wtasnej ztosci jak rowniez wzrost umiejetnosci
konstruktywnego radzenia sobie z nig.

@ Lodowe Miasto (warsztat dla szkét podstawowych)

Zarys narracji dramowej: Uczniowie poznajg historie miasta, w ktérym ludzie przestali by¢
dla siebie zyczliwi i wzajemnie sobie pomagaé. Wcielajg sie w role mieszkarncéw Lodowego
Miasta, ktdrzy zamarzli na skutek zaprzestania udzielania pomocy potrzebujgcym.
Ich zadaniem bedzie uratowaé spotecznos¢, poprzez wprowadzenie atmosfery wsparcia
i pomocy.

Cele programu i obszar pracy: Ksztattowanie pozytywnej hierarchii wartosci, integracja
grupy, budowanie pozytywnych relacji réwiesniczych.

Spodziewane efekty: Wzmocnienie pozytywnego systemu wartosci, wzrost poziomu
integracji w zespole klasowym, wzrost gotowosci do udzielania wsparcia i pomocy innym.

@ Moje wartosci (warsztat dla szkét podstawowych)

Zarys pracy: Praca odbywa sie w oparciu o ¢wiczenia psychoedukacyjne, ktérych gtéwnym
tematem jest sfera wartosci, jak rdéwniez relacje réwiesnicze i ksztattowanie
konstruktywnych zachowan.

Cele programu i obszar pracy: Ksztattowanie pozytywnej hierarchii wartosci, integracja
grupy, budowanie pozytywnych relacji réwiesniczych.

Spodziewane efekty: Wzmocnienie pozytywnego systemu wartosci, wzrost poziomu
integracji w zespole klasowym, wzrost otwartosci w grupie poprzez stworzenie atmosfery
akceptacji wypowiedzi i okazji do przedstawienia swoich indywidualnych pogladdéw.



OBSZAR PRACY:

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN OD SRODKOW
PSYCHOAKTYWNYCH ORAZ INTERNETU

@ Kasia N. (warsztat dla szkét podstawowych i gimnazjum)

Zarys narracji dramowej: Historia dziewczyny, ktéra mowigc rodzicom, ze idzie do kolezanki,
w rzeczywistosci udaje sie na dyskoteke, podczas ktérej pije alkohol i zazywa narkotyki.
Konsekwencjg dalszych wydarzen jest utrata przytomnosci i $pigczka. Klasa odkrywa
zaleznosci przyczynowo — skutkowe tej sytuacji.

Cele programu i obszar pracy: Profilaktyka uzaleznien, zwtaszcza dotyczgca narkotykéw.
Ksztattowanie sSwiadomosci zagrozen wynikajacych z kontaktu z narkotykami, mozliwych
przyczyn siegania oraz konsekwencji. Poprawa umiejetnosci odmawiania.

Spodziewane efekty: Ksztattowanie $wiadomosci zagrozen wynikajagcych z kontaktu
z narkotykami, mozliwych przyczyn siegania oraz konsekwencji. Ksztattowanie umiejetnosci
odmawiania.

@ Fikcja i rzeczywistos¢ (warsztat dla szkét podstawowych)

Zarys narracji dramowej: Historia Maxa, ktory poswiecajgc na gry komputerowe coraz
wiekszg ilo$¢ czasu, kosztem innych zajeé, ostatecznie zostaje wciggniety do komputera. Tam
dochodzi co centrum sSwiata komputerowego, gdzie spotyka rzezbe, przedstawiajacy
komputer jako posta¢ o 3 twarzach: Medrca, Btazna i Potwora. Uczniowie odkrywajg
znaczenie tych twarzy oraz tworzg tarcze ochrony przed wciggnieciem w S$wiat
komputerowy.

Cele programu i obszar pracy: Profilaktyka uzaleznien od gier komputerowych i Swiata
wirtualnego, ksztattowanie konstruktywnych sposobow spedzania wolnego czasu.

Spodziewane efekty: Poszerzenie swiadomosci uczniow odnosnie zagrozen wynikajgcych
z niewtasciwego korzystanie z komputera, skutkéw naduzywania mediéw elektronicznych,
a takze uksztattowanie pozytywnych form spedzania czasu.

@ Decyzja Mirka (warsztat dla szkét podstawowych i gimnazjum)

Zarys narracji dramowej: Historia chtopca — Mirka, ktory chcgc byé wtaczony do grupy
rowiesnikdw, zazywa dopalacz. Traci swiadomos¢ i trafia do szpitala. Uczniowie odkrywajg
historie Mirka, koncentrujgc sie na przyczynach zazywania dopalaczy, w tym przede
wszystkim na wptywie grupy rowiesniczej i potrzebie przynaleznosci.

Cele programu i obszar pracy: Profilaktyka uzaleznien, zwtaszcza dotyczgca dopalaczy.
Ksztattowanie sSwiadomosci zagrozen wynikajgcych z kontaktu z dopalaczami, mozliwych
przyczyn siegania oraz konsekwencji. Poprawa umiejetnosci odmawiania.



Spodziewane efekty: Ksztattowanie $wiadomosci zagrozen wynikajagcych z kontaktu
z dopalaczy, mozliwych przyczyn siegania oraz konsekwencji. Ksztattowanie umiejetnosci
odmawiania.

@ Zrozumieé Jacka (warsztat dla szkét ponadpodstawowych)

Zarys narracji dramowej: Historia Jacka i jego rodziny, w ktdrej ojciec naduzywa alkoholu,
a matka jest ciezko chora. Jacek opiekuje sie mtodszym bratem ale sam przestaje sobie
radzi¢ ze swoimi obowigzkami.

Cele programu i obszar pracy: Profilaktyka uzaleznien, zwtaszcza profilaktyka alkoholowa
oraz przeciwdziatanie odrzuceniu i stygmatyzacji uczniow pochodzacych z rodzin
alkoholowych.

Spodziewane efekty: Wzrost swiadomosci zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu,
mozliwych przyczyn oraz konsekwencji siegania po alkohol. Wzrost poziomu empatii
i zrozumienia dla 0sdb z rodzin alkoholowych.

@ Impreza Il (warsztat dla szkét ponadpodstawowych)

Zarys narracji dramowej: Historia Marcina, ktéry po jednej z imprez u kolegi wraca pijany
do domu i idgc srodkiem jezdni zostaje potrgcony przez samochéd.

Cele programu i obszar pracy: Profilaktyka uzaleznien, zwtaszcza profilaktyka alkoholowa
oraz przeciwdziatanie wczesnym kontaktom z alkoholem.

Spodziewane efekty: Wzrost swiadomosci zagrozen wynikajgcych z upijania sie, mozliwych
przyczyn siegania po alkohol oraz konsekwencji. Wzrost umiejetnosci odmawiania.

@ Blog Szymona (warsztat dla szkét ponadpodstawowych)

Zarys narracji dramowej: Historia Szymona i jego kolegdéw, ktdrg uczniowie poznajg
na podstawie bloga internetowego, ktéry pisze Szymon. Tam opisuje pierwsze kontakty
z narkotykami i tragedie do ktdrej to doprowadzito.

Cele programu i obszar pracy: Profilaktyka uzaleznien, zwtaszcza dotyczgca narkotykéw.
Ksztattowanie sSwiadomosci zagrozen wynikajacych z kontaktu z narkotykami, mozliwych
przyczyn siegania oraz konsekwencji. Poprawa umiejetnosci odmawiania.

Spodziewane efekty: Wzrost Swiadomosci zagrozen wynikajacych z kontaktu z narkotykami,
mozliwych przyczyn siegania po nie oraz wynikajgcych z tego konsekwencji. Wzrost
umiejetnosci odmawiania.

@ Znalezione w sieci (warsztat dla szkét ponadpodstawowych)

Zarys narracji dramowej: Rodzic bohatera historii przypadkowo zauwaza zdjecie na portalu
spotecznosciowym, na ktdrym miedzy innymi jest jego dziecko. To co widzi na zdjeciu
sprawia, ze jest poruszony, smutny, zdenerwowany. Zadaniem klasy jest odtworzyc



prawdopodobne zdarzenia, ktére mogty by¢ widoczne na zdjeciu a ktére mogty tak poruszyé
rodzica.

Cele programu i obszar pracy: Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym, w tym
profilaktyka uzaleznie. Rozwdj zachowan asertywnych i umiejetnosci przeciwstawienia sie
grupie destrukcyjne;j.

Spodziewane efekty: Wzrost Swiadomosci zagrozen wynikajacych z kontaktu z narkotykami,
mozliwych przyczyn siegania oraz konsekwencji. Wzrost umiejetnosci odmawiania.

OBSZAR PRACY:
PROFILAKTYKA CYBERPRZEMOCY

@ Przemoc w sieci (warsztat dla szkét ponadpodstawowych)

Zarys narracji dramowej: Historia dziewczyny, ktdra przegladajgc Internet znajduje
materiaty, ktére odnosza sie do jej osoby. To co odkrywa, powoduje jej ptacz i zatamanie.
Zadaniem klasy jest odkry¢, jakie tresci mogty sie tam pojawi¢, powody ich umieszczenia
w sieci, mozliwe konsekwencje dla ofiary.

Cele programu i obszar pracy: Diagnoza i wczesna profilaktyka zagrozen w kontekscie
problemoéw z cyberprzemocy rowiesnicza.

Spodziewane efekty: Poszerzenie Swiadomosci ucznidow co do przyczyn i skutkédw przemocy
z uzyciem mediéw elektronicznych oraz krzywdy, jakiej doswiadczajg ofiary. Poznanie
wiasciwych sposobdéw ochrony i konstruktywnych sposobdéw reagowania oraz radzenia sobie
w takich sytuacjach.

@ Amanda Todd (warsztat dla szkét ponadpodstawowych)

Zarys narracji dramowej: Uczniowie odkrywajg historie Amandy, ktdra byfa szantazowana
przez osobe poznang przez Interent a ktdrej przestata swoje zdjecia topless. Jej zdjecia
zostajg w Sieci upublicznione, co skutkuje falg przemocy, jakiej zaczyna doswiadczac
dziewczyna.

Cele programu i obszar pracy: Profilaktyka zagrozen zwigzanych z cyberprzemocs,
ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z Internetu.

Spodziewane efekty: Wzrost swiadomosci zwigzanej z cyberprzemocs i zagrozeniami w sieci,
poszerzenie Swiadomosci w obszarze odrzucenia i przemocy z wykorzystaniem Internetu.



Realizatorzy warsztatow

Marcin Drzazga, magister pedagogiki (US), absolwent Studium Rezyserii Teatréw Dzieci
i Mtodziezy przy PWST w Krakowie, specjalista w dziedzinie stosowania metod dramowych
w profilaktyce i edukacji. Uczestnik i trener licznych warsztatéw oraz sympozjéw dotyczgcych
pracy technikami dramowymi. Certyfikowany trener PTP.

Dawid Rak, magister psychologii (UJ), absolwent kursu treningdw kontaktu i umiejetnosci
interpersonalnych oraz kursu animatorow zaje¢ dla dzieci i mtodziezy. Wieloletni praktyk
w zakresie prowadzenia szkolen i warsztatéw profilaktycznych. Wiceprezes Stowarzyszenia
Epsilon i koordynator projektéw.

Anna Knapik, magister pedagogiki (US), trener (absolwent szkoty treneréw Gniazdo),
absolwent licznych kurséw doskonalgcych i szkoler,, m.in.: Studium Terapii przez Sztuke,
Pedagogika ulicy, Pedagogika Marii Montesori. Certyfikowany trener Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego.

Wiktor Szynkaruk, absolwent psychologii (UJ), doswiadczony trener pracujgcy z grupami dzieci
i dorostych.

Pawet Piotrowski, absolwent Edukacji Zdrowotnej i Profilaktyki Uzaleznieri na Uniwersytecie
Pedagogicznym w Krakowie, instruktor i opiekun w $wietlicach socjoterapeutycznych.

Karolina Sokolik, magister pedagogiki resocjalizacyjnej (UW), trener ,,Programu pracy ulicznej
z dzieémi i mtodziezg”, streetwarkerka prowadzaca zajecia z mtodzieza w programie
»Wychowawca podworkowy”.

Katarzyna Sowinska, magister psychologii oraz magister filozofii Uniwersytetu tddzkiego,
absolwent kursu trenerskiego | stopnia w Towarzystwie Wiedzy Psychologicznej Start.

Lucyna Dudzic, magister psychologii UKSW, absolwentka Studium Treningu i Terapii Grupowej
w Dolnoslgskim Centrum Psychoterapii. Trener grup w projektach wielokulturowych
i miedzynarodowych.

Dorota Mularz, magister psychologii UJ oraz absolwentka kulturoznawstwa UJ. Absolwentka
Szkoty Treneréw BAZA, trener umiejetnosci psychospotecznych.

Zuzanna Burghardt absolwent pedagogiki i resocjalizacji na Uniwersystecie Adama Mickiwicza w
Pozaniu, ukonczyta Policealne Studium Musicalowe, doswiadczony wychowawca dzieci i
miodziezy, pracowata m. in. w Swietlicy Srodowiskowej Fundacji Sw. Jana Jerozolimskiego,

Kamila Kazata, magister psychologii (KUL), trener - absolwent kursu trenerskiego (Pracownia
Psychologiczna Elzbiety Sottys), uczestnik Studium Socjoterapii i Psychoterapii Mtodziezy w
Krakowskim Centrum Psychodynamicznym.

Wojciech Gola, magister pedagogiki UW, doswiadczony wychowawca dzieci i mtodziezy,
doktorant na Uniwersytecie Warszawskim.

Jakub Stadnicki, absolwent pedagogiki UJ, ukonczyt kurs umiejetnosci trenerskich na poziomie
zaawansowanym w Szkole Trenerdw Meritum, a takze Studium Przeciwdziatania Patologii
Spotecznym.



