Plan Wsparcia Dedykowanego

Szkota Podstawowa nr 86 im. Bronistawa Czecha

Koryncka 33, 04-686 Warszawa

Na okres: luty-czerwiec 2021

Zgtoszone obszary wsparcia dla placowki

Nauczyciele/ pracownicy Uczniowie i Uczennice
e Zrdoznicowane potrzeby e Motywacja do nauki

e Odpowiedzialnosé i samodzielnose

Rodzice Dyrekcja

e Szkolenie z reagowania na e Podnoszenie jakosci ksztatcenia
zachowania autodestrukcyjne i
samobojcze

e \Wspdtpraca rodzic-szkota
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Dziatania w oparciu o zgtoszone potrzeby

Nauczyciele/ pracownicy

Krétki opis: W ramach wsparcia nauczycieli oraz pracownikow niepedagogicznych w
SP 86 przewidziano organizacje szkolenia tematycznego online, ktére odpowiada na
zgtoszone zapotrzebowanie. Jednoczesnie zdecydowano sie na organizacje cyklu

spotkan poswieconych wypaleniu zawodowemu i podnoszeniu motywacji do pracy.
Odpowiadajac na potrzeby opracowano dedykowany program podnoszenia jakosci
ksztatcenia ,Moc Edukacji’, ktory ma wspierac przektadanie kwestii zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy na poprawe wynikow w placowce.

Obszar wsparcia Proponowane formy Terminarz
Zachowania autodestrukcyjne i
proby samobdjcze- jak e Szkolenie tematyczne on-line — 4 godziny
marzec
zauwazy¢ sygnaty, jak szkoleniowe
reagowac
Zadbanie o siebie, e Program ,Dbam o siebie”- dla chetnych
przeciwdziatanie wypaleniu, nauczycieli: cykl 5 spotkan poswieconych: Lt
u
podniesienie motywacji relaksacji i pracy z oddechem, odkrywaniu v Y
arzec
swoich potencjatéw i pasji, pracy nad o
. . e Kwiecien
wilasnymi celami i marzeniami, zajecia )
L . : Maj
antystresowe | smiechojoga — 1 spotkanie trwa .
. . ‘ ) czerwiec
1 godzine szkoleniowa (w sumie 5 godzin
szkoleniowych)
Wsparcie przygotowania e Warsztaty wspierajace przygotowanie
programu podnoszenia jakosci programu podnoszenia jakosci ksztatcenia
ksztalcenia Moc Edukacji” - 4 spotkania po 2 godziny
szkoleniowe
o Cykl 4 spotkan w tym:
_ .. | marzec
= ewaluacja dotychczasowych dziatan i .
ma
diagnoza wyzwan i potrzeb, J o
. . . kwiecien
= profilowanie odbiorcéw, matryca )
o . o czerwiec
celéw i okresdlenie czynnikéw ryzyka,
=  planowanie dziatan,
= przetozenie kwestii zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy na
jakos¢ ksztatcenia w placéwce
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Uczniowie i uczennice

Krétki opis: VW ramach wsparcia uczniow i uczennic SP 86 zaplanowane zostaty
specjalne lekcje wychowawcze poswiecone tematyce akceptacji innosci i
komunikacji bez przemocy. Proponowane dziatania s3 nastawione na
odpowiedzenie na potrzeby i trudnosci wskazywane w diagnozie klimatu placowki.

Uczniowie i uczennice beda mogli skorzystac z wyjatkowego programu #3Filary,
nastawionego na budowanie dobrostanu psychicznego i motywacji do nauki
poprzez pryzmat 3 przestrzen: otoczenia fizycznego, indywidualnych mocnych stron
(przestrzen mentalna) oraz wyznawanych wartosci (przestrzen psycho-spoteczna).

Bioragc pod uwage, potrzebe integracji i wspierania kompetencji interpersonalnych
uczniow i uczennic opracowany zostat program ,Odkryj Moc” w wersji prowadzonej
stacjonarnie (w miare mozliwosci) lub zdalnie. Program nastawiony jest na
odkrywanie potencjatu wspotpracy i dziatania grupowego. Uczniowie i uczennice
pracujac w formie projektowej rozwigzuja konkretne problemy i odkrywaja role
komunikacyjne, ktore przyjmuja dziatajac z innymi. Ucza sie mowi¢ o swoich
emocjach i potrzebach w zakresie pracy grupowe].

Obszar wsparcia Proponowane formy Terminarz

Organizacja nauki i e Program #3Filary luty /marzec

motywacja o Program skierowany do 3 klas L
kwiecien

o Cykl 3 zajec projektowo- warsztatowych
realizowanych wspdlnie dla wszystkich maj
klas:

e 1#Moja przestrzen
e #Mojasita
o #Moje wartosci
o Czas kazdych zajec¢: 2 godziny lekcyjne
W ramach zajec¢ uczestnicy poznaja, jak
przygotowac przestrzen do naukiijak ona

wplywa na proces zdobywania wiedzy. A takze:

o zaplanuja wiasne terminarze zmian
edukacyjnych,

o poznaja swoje mocne i stabsze obszary
wptywajgce na ich nauke | motywacje,

o zbuduja witasne piramidy wartosci,

e stworzg klasowe kodeksy motywacyjne,
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Frogram weparcle

Zdrowia Psychicznego

o

Wspdtpraca/ integracja/
komunikacja, akceptacja

e Program dla 6 chetnych klas: Odkryj Kwiecien
Moc maj
o Zajecia projektowe dla klas,

e Spotkanie dla kazdej klasy: 2 godziny

budujace grupe klasowa i
odkrywajacych potencjat

wspdtpracy w klasie

komunikacji | pracy nad
wiasnymi kompetencjamiw

zakresie wspdtpracy

lekcyjne

Podejmowanie tematyki

Rodzice

Krétki opis: Zgodnie ze

zdiagnozowanymi

potrzebami  rodzicow  dzieci

uczeszczajacych do SP 86 zaplanowane zostaty szkolenia online w zakresie

zachowan autodestrukcyjnych, budowania efektywnej wspotpracy z placowka, a

takze tematyki mediacji.

Obszar wsparcia \ Proponowane formy \ Terminarz
Zachowania autodestrukcyjne i e Szkolenie on-line-2 kwiecien
proby samobdjcze - jak zauwazyé spotkania po 2 godziny

sygnaty, jak reagowac szkoleniowe

Wspotpraca rodzice-szkota: e Szkolenie on-line-2 marzec

narzedzia komunikacji i

wspotpracy

godziny szkoleniowe
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Dyrekcja

Krétki opis: Biorac pod uwage zdiagnozowane potrzeby SP 86 planowany jest udziat
dyrekcji w dedykowanym programie podnoszenia

uwzglednieniem zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Obszar wsparcia
Podnoszenie jakosci

ksztatcenia

Proponowane formy

Warsztaty wspierajace
przygotowanie programu
podnoszenia jakosci ksztatcenia
Moc Edukacji” Cykl 4 spotkan w
tym: ewaluacja dotychczasowych
dziatan i diagnoza wyzwan i
potrzeb, profilowanie odbiorcéw,
matryca celdw | okreslenie
czynnikow ryzyka, planowanie
dziatan.

jakosci  ksztatcenia z

\ Terminarz

Ogodlne dziatania wspierajace

Dodatkowo kazda ze szkdt w programie korzysta z wsparcia ogolnego wg

harmonogramu wsparcia - zatgcznik nr 1.

W wsparciu ogolnym dla szkot dostepne sa:

1. szkolenia dla nauczycieli on-line

szkolenia dla rodzicéw on-line

lekcje wychowawcze dla poszczegolnych etapow edukacyjnych (on-line)

2
3
4. konsultacje specjalistyczne on-line
5

miedzyszkolna superwizja grupowa
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